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1. Inledning

vVarmdo IF stadgar och policy reglerar pa vilka villkor och med vilket syfte foreningen
bedriver sin verksamhet. Detta dokument utgar fran dessa stadgar och policy och har till
syfte att fortydliga och konkretisera hur den dagliga verksamheten inom
innebandysektionen ska bedrivas. Har redovisas ocksa langsiktiga mal och pa vilka satt
vi ska arbeta for att na dem.

Arligen satts ocksa kortsiktiga mal, vilka beskrivs i sektionens verksamhetsplan.
Riktlinjerna innehaller krav, som skall uppfyllas, och rekommendationer, som ar
vagledande och stédjande. De ska via styrelse och sportchef kommuniceras ut till alla
ledare/tranare, som i sin tur informerar aktiva och foraldrar om dem.

Dokumentet revideras arligen av innebandysektionens styrelse, som ocksa ska godkanna
eventuella undantag fran de krav som stalls.

2. Mal

Var verksamhet ska:

- praglas av gladje, gott uppférande, trygghet och motivation dar alla - ledare, aktiva och
foraldrar - kdnner en stolthet i sin féreningstillhérighet.

- Bidra till att alla vara spelare och ledare utvecklas saval sportsligt som socialt - genom
bra traningar, matcher, utbildningar och sociala aktiviteter.

-besta av lag i alla arskullar (6-19 ar for barn- och ungdomslag samt seniorlag for herr
och dam).

- bidra till ett bra samarbete med 6vriga idrottssektioner inom Varmdo IF.

3. Generella forhallningssatt

Lek och gladje

Att spela innebandy i Varmdo IF ska vara roligt. | de yngre arskullarna ar lekmomentet
centralt och viktigt, medan tavlingsmomentet successivt trappas upp i de aldre
arskullarna. Gladjen i utévandet ar grunden for en positiv utveckling och for sportslig
framgang.




Resultatmatt

Ett bra matt pa en framgangsrik ungdomsverksamhet ar att det finns stora, stabila
trupper i de hogre tonaren. Det visar att vi lyckats bade med att fa ungdomarna att trivas
och att ge dem den sportsliga utveckling de efterstravar. Darfor ar bibehallna eller
O6kande spelartrupper viktiga mal i de tidiga aren, medan sportsliga resultat sa
smaningom ocksa blir viktiga, som matt pa individuell utveckling och for att starka den
positiva kanslan i gruppen.

Fran ungdomsspelare till seniorspelare - Den bla-vita traden

Malet ar att bygga en stark och tydlig linje fran de yngsta lagen till vara seniorlag. Varje
spelare som har ambition att trdna och spela innebandy ska senast efter 16 ars alder
visas en majlig fortsatt karriar. Inom foreningen ska finnas A-, U- och J-trupper, dar kraven
pa kunnande ar olika hogt stallda, sa att var och en kan finna en anpassad niva. Ett
etablerat samarbete med andra féreningar inom kommunen ska ge alternativa
mojligheter till seniorspel, med stdd och fortsatt uppsikt fran oss.

Vi ska ha seniorlag bade pa herr- och damsidan dar merparten av spelarna kommer fran
vara egna barn- och ungdomslag. Endast den spetskompetens som kan tankas behdvas
ska rekryteras utifran. Seniorlagen ska na sa hogt som majligt i seriesystemen utan
avsteg fran féreningens 6vergripande mal och policy.

Samarbete

Kontakter utanfér den egna gruppen ar viktiga. Erfarenheter fran andra lag, i eller utanfor
féreningen, kan berika verksamheten och for spelarna ar samarbete med yngre och aldre
aldersgrupper utvecklande.

Att bygga ett lag eller en grupp far aldrig innebara att man sluter sig mot omvarlden.
Grupp- eller lagbygget handlar om att skapa trygghet, gemenskap och gladje men maste
rymma 6ppenhet.

Varje lag ska pa eget initiativ diskutera samarbete med saval narmaste yngre
aldersgrupp som med narmast aldre. Ansvaret for detta ligger pa huvudtranaren.

Vi uppmuntrar ocksa samarbete med andra idrotter, i forsta hand inom féreningen.
Ungdomarna ska inte tvingas valja, utan istallet ges stdd fran ledarna att préva andra
idrotter eller utéva annan idrott parallellt. Detta ska ske genom samarbete med ledarna i
Ovriga idrotter.

Utévarperspektivet

Vi bygger verksamheten kring varje aktivs vilja och lust att trana och bli battre. Vi har ett
barnperspektiv pa verksamheten. Det innebar att du som ledare alltid ska 6vervaga vad
som ar bast for det barn eller den unga person du ar ledare for.

Det finns situationer dar individens intresse kan sta i motsattning till gruppens eller
lagets intresse. Har galler att anvanda ditt sunda fornuft och sa langt det ar mojligt
forsOka agera sa att individens intresse tillgodoses. Kan det inte ske fullt ut ar det viktigt
att forklara varfor.

Det ar viktigt att vara uppmarksam pa att barnen eller ungdomarna tranar och deltar i
verksamheten utifran egen vilja och lust, eller om det finns annat som driver pa
deltagandet eller kanske en omotiverad franvaro.

Utdvarperspektivet forutsatter att du som ledare har dialog med varje barn eller ung
person. Bemdda dig om att fraga och framfoér allt - att lyssna!




Flickor och pojkar

Var policy sager att flickor och pojkar ska ha lika goda maojligheter att utéva idrott och bli
framgangsrika i sitt idrottande. Det innebar inte att flickor och pojkar ska trana pa precis
samma satt eller lika mycket. Daremot ska varje utdvare uppleva att han eller hon fatt
samma chans. Idrotten ar lika viktig for flickor som fér pojkar.

Flickor och pojkar har olika fysiska forutsattningar som innebar att det med stigande
alder finns skal att tavlingsmassigt skilja dem at i verksamheten. Traningen behover
anpassas till utévarnas mognad eftersom flickor och pojkar utvecklas i olika takt.

Av praktiska skal gor vi denna indelning redan fran bérjan, men vi vill att du som ledare
ska vara Oppen for att 1ata utdvarna bade trana och tavla dver kdnsgranserna. Varje lag
bor ta sadana egna initiativ med jamna mellanrum. Det berikar utdvarna och leder till
Okad respekt for varandra. Pa sa satt bidrar vi till en mer jamstalld idrott.

Overgéngar mellan foreningar

Vi tar emot 6vergangshandlingar och hanterar dem sa snabbt vi kan. Vid évergangar fran
oss till andra foreningar sakerstaller vi att spelaren betalat sin medlems och
aktivitetsavgift och dvriga tvingande avgifter innan vi skriver under handlingarna.

Anvandande av skyddsglaségon

For spelare med B-licens (t.0.m. den sasong man fyller 15 ar) ar det obligatoriskt att
anvanda skyddsglasdgon pa bade traning och match. Undantag for spelare med glasdégon
som Korrigerar synfel.

4. Vara olika roller

Ledare

Vara ledare ar de aktivas framsta kontakt med féreningen. Av dem ska de utbildas i
innebandy och fostras i laganda och sammanhallning. Det stéller stora krav hos ledaren
pa pedagogisk kunskap, intresse for och kunskap om innebandy samt om barns och
ungdomars utveckling. Ledaren har ansvar gentemot féreningen, sin grupp, foraldrar och
sig sjalv och moéter dar krav, d6nskemal och kanske drommar. Det stérsta ansvaret har
dock ledaren mot individen, den enskilde spelaren. En nyttig fraga att stalla sig sjalv ar:
"FOr vem ar jag har?”

Ledarna har ocksa ansvaret att genomga de utbildningar som kravs enligt riktlinjerna i
respektive aldersspann. Dessa utbildningar skall genomféras innan man lamnar
aldersspannet.

Féraldrar

Foraldrarna ar en mycket viktig grupp for féreningen och laget och skall av ledarna i
respektive aldersgrupp fa information om dessa riktlinjer. Engagerade foraldrar borgar for
att spelarna far ratt stod och uppmuntran hemifran och att det skapas en positiv kultur
kring laget, vid traning, match och andra aktiviteter.

Vi uppmuntrar foraldrarna att bilda en foraldragrupp och att utse en féraldralagledare for
denna grupp. Med tiden kommer barnen att delta i allt fler aktiviteter och
foraldragruppens roll bli allt viktigare.

Varje lag ska anordna féraldramoten, naturliga tillfallen till informationsutbyten och
diskussion. Att delta i dessa moten ar forstas viktigt, for att fa information om lagets
planering och kunna stélla fragor.




Vi forvantar oss ocksa att foraldrarna, till dess att de aktiva sjalva klarar av att ta detta
ansvar, ser till att spelarna kommer i tid, har atit en tid innan samt att de har ratt
utrustning till matcher och traningar. Vid férhinder ska alltid nagon av ledarna meddelas.
Foraldrarna har aven ett ansvar for att delta i de aktiviteter som tilldelas laget av
foreningen sasom cafeterian, cuper, forsaljning eller aktiviteter som laget genomfor.
Innebandy ar ett lagspel, dar alla ar beroende av varandra for att traningar och matcher
ska kunna genomféras pa ett bra satt. Vi ber darfor foraldrarna hjalpa sina barn med
planeringen, sa att de i sa stor utstrackning som majligt kan delta.

5. Vem spelar var och nar?
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Figur 1. Schematisk bild dver integreringan mellan stegen i spelarutveckiingsmaodelien.

Yngre spelare i lag for aldre och omvant

Av praktiska och sociala skal startas nya grupper upp baserat pa aldersgrupper (t.ex.
Pojkar fodda 2010).

Under de forsta knatteliga-aren ar normalt grupperna stora och behdver inte sa mycket
spelarutbyte med arskullen fore eller efter. Eftersom SIU modellen bygger pa ett
aldersspann med olika nivaer finns méjlighet att inom en och samma aldersgrupp
anmala spel i olika svarighetsgrad for att tillgodose gruppens behov.

Vid hogre aldrar ar det vanligt att aldersgrupper slas ihop for att fa tillrdckligt underlag,
vilket innebar spel tillsammans med olika aldrar. Lagnamnen blir t ex PO4/05 och
beroende pa ambitionsniva och kunskap i gruppen bestams vilken svarighetsniva
gruppen anmaler sig till. Aven har kan flera svarighetsnivaer forekomma inom samma
grupp.




1) Val av svarighetsgrad for anmalan av lag

Guidning finns via Stockholms Innebandyférbund samt innebandysektionens styrelse, sa
att laget hamnar i ratt niva. Under sdsong kan lag flyttas bade upp och ned beroende pa
resultat.

2) Val av svarighetsgrad fér enskild spelare

Spelaren bor till storsta delen hamna i den matchniva som bast lampar sig for langsiktig
utveckling. Till detta bor sociala hanseenden tas som kompisar etc.

Huvudlinjen ar att traningar och matcher sker blandat, sa att bade grupp och individ
utvecklas. Utvardering sker minst en gang per termin.

| en grupp med t ex tva nivaer ar det att féredra att inte lasa spelarna till en viss grupp
utan ha en rotation, at bada hallen. Detta for att inte skapa olika lag inom laget samt
bidra till att utmana alla i olika situationer.

Tydlig kommunikation kring vilken niva man spelar match pa ar viktig, bade till spelarna
och malsman och huvudsyftet ar att framja en langsiktig utveckling. Sociala aspekter ar
en komponent som forvantas bidra till att flera stannar langre och utvecklas. Hur stor vikt
som laggs mellan det sociala och kunskapsnivan sker gradvis fran socialt till kunskap
med stigande alder. Det finns en risk att basera niva enbart pa kunskap i for laga aldrar.

Toppning av lag i barn- och ungdomslagen pa gron, bla och réd niva ska inte forekomma,
da detta riskerar att skapa orattvisa och osdmja mellan saval utévare som foéraldrar och
lagledning samtidigt som det inte heller framjar langsiktig utveckling. Detta galler saval
vid trdningar som vid matcher/cuper. Utdvarperspektivet bygger pa att 1ata alla utdvare fa
chansen att spela oavsett utvecklingsniva.

6. Riktlinjer for olika aldersgrupper
6.1 ( <6 ar) Innebandylekis

| denna alder ar leken med boll och klubba allra viktigast. Det ar ocksa nu som barnen
lagger grunden for sin motoriska utveckling. Den viktigaste prioriteringen ar att 6ka
antalet aktiva och att behalla de som boérjat, leken kan och boér vara viktigare an
innebandyutbildningen.

Traningsgrupper, nivaindelning
Alla aktiva ar med i en traningsgrupp. Eventuella grupper formeras utifran geografisk
hemvist samt fysiska och motoriska forutsattningar. Ingen nivaindelning far ske.

Traningsdos
1 gang per vecka, 60 minuter per tillfalle.




Kunskapsmal

Malet har ar att skapa gladje och lust att spela innebandy. Fokus skall laggas pa lek med
boll och klubba dar grundldggande innebandyteknik sdsom passningar, mottagningar,
skott varvas med 6vningar om kroppsuppfattning, rytm, balans, kombinationsmotorik och
"Oga-hand-fot-motoriken”. Simultandévningar dar exempelvis vénster hand ska rora hoger
fot, balansgang pa golvlinjer eller bankar, lattare hinderbanor, teknikbanor och
smalagsspel ar perfekt for den har aldersgruppen.

Ledargrupp

Ledargruppen ska redan nu férdela ansvaret. Ansvariga ska utses for féljande roller:
Tranare, ansvarar for traningar och ev. matcher.
Lagledare, ansvarar for allt administrativt runt Lekis.
Sjukvardsansvarig

Minst tva ledare fran varje lekisgrupp skall komma pa de méten Innebandystyrelsen
kallar till.
Ledarna bor i sin tur ha regelbundna féraldraméten.
Ledarutbildning
Alla ledare/tranare ska genomga "korkortsutbildningen”

Tavling
Inget ordnat seriespel forekommer i dessa aldersgrupper. Istallet ar det upp till ledarna
att arrangera matchspel mot andra lag.

Uppstallning
Vid traning och matchspel ar det naturligt att alla spelare far prova pa olika positioner,
fran malvakt till forward. Toppning ar helt forbjudet.

Féraldragrupp

Redan fran boérjan ska alla traningsgrupper ha en foraldragrupp, bestaende av minst en
foralder per tio aktiva. Gruppen bor traffas vid minst tva tillfallen per ar och ska féretrada
bade de aktiva och 6vriga foraldrar. Foraldragruppen ska utse en foraldralagledare.

6.2 (6-9 ar) Gron Niva

Leken med boll och klubba ar fortfarande allra viktigast. Att arbeta med att rekrytera nya
aktiva och behalla de befintliga ar en viktig uppgift.

Traningsgrupper, nivaindelning
Alla aktiva ar med i en traningsgrupp. Eventuella grupper formeras utifran geografisk
hemvist. Ingen nivaindelning far ske.

Traningsdos
1-2 ganger per vecka, 60 minuter per tillfalle.




Kunskapsmal

Fortfarande ar huvudmalet att skapa gladje och lust att spela innebandy. Varierande
traningsupplagg uppskattas kring bollbehandling, klubbteknik, passningar, mottagningar,
rytm, koordination och rorlighet, balans, motoriska évningar, snabbhetstraning,
smalagsspel, 1 mot 1-situationer, samarbetsévningar, malvaktstraning (grundstallning,
fanga, mota, utkast, sidledsforflyttning, skara vinklar), lekar. Spelarna far lara sig och
prova pa de olika positionerna och kanner trygghet pa minst en position (malvakt, back,
forward, center).

Ledargrupp
Ledargruppen bor nu innehalla ledare med foljande ansvarsomraden:
- Huvudtranare, ansvarar for sdsongens upplagg (efter diskussion med ovriga
ledare) och fungerar som tranare enligt nedan.
Tranare, ansvarar for genomfdérandet av traningarna samt matchningen.
Lagledare, ansvarar for allt administrativt runt laget.
Sjukvardsansvarig

Minst tva ledare fran varje lag skall komma pa de méten innebandystyrelsen kallar till.
Ledarna bor i sin tur ha regelbundna foraldramaoten.

Ledarutbildning
Huvudtréanare och minst ytterligare en tranare per 20 aktiva skall Grundutbildning
(GU) och Steg 1 Gron. Samtliga ledare som star i baset vid match ska ha
genomgatt GU.
Ledarna for 7-aringarna ar under uppstartsfasen faddrar for ledarna fér 6-aringar.

Tavling

7 ar: Anmaler lag till Knatteligan. Alla utévare ska ges mojlighet att delta i matchspel.

8 ar: Anmaler lag till Knatteligan. Rekommenderas att samarbeta med den ett ar aldre
arskullen for att prova pa spel pa stor plan och fem-manna

9 ar: Spelar fullt ut i seriespel (Om man har spelarunderlag for detta, annars spelar man
ett sista ar i Knatteligan och/eller samarbetar med arskullen ovan med gemensamt lag i
seriespel. Det senare att foredra om man kan l6sa det med nivaerna som férbundet
bestamt samarbete mellan), kan vara med flera lag beroende pa arsgruppens antal
utdvare. Ledarna anmaler ett lag per femton aktiva och lagindelningen skall leda till sa
jamna lag som mojligt. Samarbetar dessutom med den ett ar yngre arskullen for att vanja
dem vid spel pa stor plan

Oversyn och eventuell justering av lagindelning gors minst en gang per sasong. Har finns
flera olika modeller att arbeta med. Genom att justera och hela tiden skapa jamna lag
minskar vi diskussioner om toppning och 6kar gemenskapen i hela traningsgruppen.
Laget bor spela cuper samt arrangera lager med 6vernattning i naromradet for att bygga
upp laggemenskapen.




Uppstallning

7 ar: Spelidén etableras pa ett lekfullt satt dar en back spelar upp bollen till tva anfallare
som placerar sig till sargkanterna vid mittlinjen, sa backen kan spela upp bollen langs
kanterna i en 1-2-uppstallning (trekant).

Vid traning och match tillampar vi positionsrotation dar alla spelare ska spela pa olika
positioner kontinuerligt, sdsom malvakt, back, center eller forward. Att spela och forsta
olika positioner ar en naturlig del i spelarens innebandyutbildning. Toppning ar helt
forbjudet.

Féraldragrupp

Foraldragruppens roll blir allt viktigare i takt med att matcher och andra aktiviteter
tillkommer. Foraldralagledare ar sammankallande och kan ha till ansvar att férdela
sargvaktstider, gora upp Kérschema etc. Gruppen ska besta av minst en foralder per tio
aktiva och bor traffas vid minst tva tillfallen per ar.

Samarbete
For att tidigt lagga grund till samarbete 6ver laggranserna ska ledarna ta kontakt med
narmast yngre arskull och med narmast aldre.

6.3 (9-12 ar) Bla Niva

Leken med boll och klubba &r fortfarande mest vasentligt, men det borjar ocksa bli viktigt
att spelarna kanner en sportslig utveckling. Att arbeta med att rekrytera nya aktiva och
behalla de befintliga ar alltjamt ett prioriterat mal.

Traningsgrupper, nivaindelning

Alla aktiva &r med i en traningsgrupp. Gruppen kan delas vid vissa Ovningar efter
kunskap och vilja.

Traningsdos:

2 ganger per vecka, 60 minuter per tillfalle. Traning inom andra idrotter kan raknas in i
traningsnarvaron.

Kunskapsmal

Fortfarande ar huvudmalet att skapa gladje och lust att spela innebandy. Varierande
traningsupplagg uppskattas kring bollbehandling, klubbteknik, skotteknik (aven
backhand), passningar (aven backhand), mottagningar, koordination, balans,
snabbhetstraning, tvamalsspel 6ver hela planen, aven smalagsspel, enklare individuellt
taktiskt agerande, spelarnas (positionernas) olika arbetsomraden pa planen, 1 mot 1 och
2 mot 1-situationer, introducera spelbredd, speldjup och triangelspel, malvaktstraning
(grundstallning, fanga, mota, utkast, sidledsforflyttning, skara vinklar), lek.

Alla spelare har baskunskaper for att kunna genomféra en match pa samtliga positioner i
laget.




Ledargrupp
Ledargruppen ska nu innehalla ledare med féljande ansvarsomraden:
- Huvudtranare, ansvarar fér sasongens upplagg (efter diskussion med 6vriga
ledare) och fungerar som tranare enligt nedan.
Tranare, ansvarar for genomfdrandet av traningarna samt matchningen.
Lagledare, ansvarar for allt administrativt runt laget.
Sjukvardsansvarig

Minst tva ledare fran varje lag skall komma pa de moéten innebandystyrelsen kallar till.
Ledarna bor i sin tur ha regelbundna foraldramoten.

Ledarutbildning
Samtliga ledare maste ha genomgatt Grundutbildning for att fa coacha matcher.
Huvudtranare och minst ytterligare en tranare per 20 aktiva ska genomga Steg 1 BIa.

Tavling

Laget deltar i seriespel. Ledarna skall anmala ett lag per femton aktiva och lagledningen
skall anmala lag efter lagets samlade niva. Matchgrupperna ses dver minst tva ggr per
sasong. Ledarna skall anmala ett lag per femton aktiva och lagindelningen skall leda till
sa jamna lag som mojligt. Féreningen rekommenderar att lagen inte ar fasta utan att
spelarna roteras mellan lagen atminstone tva ganger per ar.

Vid 11-12 ars alder kan nivaanpassning for spelarna pabdrjas enligt SIU-modellen. Detta
innebar att de aktiva far utvecklas i en omgivning i huvuddelen av sina matcher dar med-
och motspelare har en kunskapsniva som paminner om deras egen.

Laget deltar i cuper samt arrangerar lager med Overnattning i naromradet for att bygga
upp lagets gemenskap.

Uppstallning

Rekommendationen ar att laget anvander sig av uppstallningen 2-1-2 eller 2-2-1 vid spel
pa fullstor plan. Uppspel langs sargerna med spelidén att laget ska etablera spel i
anfallszon genom passning langs sargen till anfallare/center och sedan fylla pa med
spelare. Aven anvandning av en back som sé kallad pointer vid uppspelen kan
férekomma.

Vid traning och match tillampar vi positionsrotation dar alla spelare ska spela pa olika
positioner kontinuerligt, sdsom malvakt, back, center eller forward. Att spela och forsta
olika positioner ar en naturlig del i spelarens innebandyutbildning. Toppning ar helt
forbjudet.

Féraldragrupp

Foraldragruppens roll omfattar nu kanske ocksa forsaljningsaktiviteter, for att dra in
pengar till en lagkassa. Foraldralagledare ar sammankallande och kan ocksa ha till
ansvar att fordela sargvaktstider, géra upp Kérschema etc. Gruppen ska besta av minst
en foralder per tio aktiva och bor traffas vid minst tva tillfallen per ar.




Tranings och matchrotation (bla niva):

Varmdo IF Innebandy uppmuntrar till samarbeten mellan aldersgrupperna bade vad
galler traningar och matcher och syftar till att tillgodose bade den individuella spelaren
samt att knyta band mellan lagen.

En variant ar att ha s k rotationstraning, dvs att en eller fler spelare fran en grupp ar med
en annan (vanligen ett ar aldre) enligt ett 6verenskommet schema. Rotation kan ske
bade uppat och nedat och aven mellan pojkar/flickor.

En viktig aspekt av rotation ar att bagge grupperna som skickar och tar emot spelare ar
overens om antal, tider etc sa att det blir bra for alla inblandade.

Huvudprincipen ar att man deltar som vanligt i sin ordinarie grupp och rotationstraning
blir som ett extra pass.

Vilka som ar aktuella for rotation ar upp till tranarna att avgora och bor baseras pa
foljande principer i Bla niva:

Manniskan

- Viljan hos spelaren att utvecklas. Kommer viljan fran spelaren sjalv?

- Mognadsgrad. Kan spelaren hantera annan miljé pa ett bra satt?

Atleten

Innebandyspelaren

6.4 (12-16 ar) Rod Niva

Nu bdérjar innebandyn ta sig nagot mer sportsliga former.

Det ar ocksa i dessa aldrar som manga valjer att sluta med innebandyn. Skalen ar ofta
tidsbrist; skola och andra aktiviteter boérjar ta allt mer tid, kanske ocksa jobb pa helger
och kvéllar. Aven ékade krav inom innebandyn spelar in, bade vad géller tid och
fardigheter. Det ar darfor det ar viktigt att behalla stora grupper, sa att bade de mest
motiverade spelarnas krav pa utveckling kan tillgodoses, samtidigt som de som inte har
tid att trana lika ofta anda kan fortsatta.

Traningsgrupper, nivaindelning
Alla aktiva ar med i en traningsgrupp dar traningar och évningar anpassas efter gruppens
férmaga med ambition att alla ska lyckas.

Traningsdos

2 ganger per vecka, 60 minuter per tillfalle. Traning inom andra idrotter raknas in i
traningsnarvaron. Varmdo IF forordar att lagga till fystraning och knéakontroll utanfor
ordinarie halltraning. Multiidrott uppmuntras och samordning efterstravas mellan
sektionerna gallande traningstider och matchplanering.

Kunskapsmal

Fortfarande ar huvudmalet att skapa gladje och lust att spela innebandy, men en viss
specialisering kan introduceras i slutet av aldersintervallet. Varierande traningsupplagg
uppskattas kring tekniktraning, individuella tekniska moment, passningar, mottagningar
och skott i hdgre tempo, bollbehandling i hég fart, blockera skott (tacka),
snabbhetstraning, vidareutveckla den individuella spelférstaelsetraningen, 3 mot 1, 2
mot 2 och 3 mot 3-situationer, lattare narkampsspel, tréna olika typer av forsvars- och
anfallsspel, malvaktstraning (grundstallining, fanga, mota, utkast, sidledsforflyttning,
skara vinklar), lek.
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Alla spelare har kunskap och insikt for att kunna genomféra en match utifran bestamd
taktik.




Ledargrupp
Ledargruppen ska innehalla ledare med féljande ansvarsomraden:
- Huvudtranare, ansvarar fér sasongens upplagg (efter diskussion med 6vriga
ledare) och fungerar som tranare enligt nedan.
Tranare, ansvarar for genomfdrandet av traningarna samt matchningen.
Lagledare, ansvarar for allt administrativt runt laget.
Sjukvardsansvarig

Minst tva ledare fran varje lag skall komma pa de moéten innebandystyrelsen kallar till.
Ledarna bor i sin tur ha regelbundna foraldramoten.

Ledarutbildning

Samtliga ledare maste ha genomgatt Grundutbildning for att fa coacha matcher.
Darutover skall Huvudtranare och minst ytterligare en tranare per 20 aktiva genomga
Steg 1 ROd. Ytterligare kompetens kan inhamtas fran andra roda utbildningar pa
forbundsniva.

Tavling

Laget deltar i seriespel. Ledarna skall anmala ett lag per femton aktiva.

Laget deltar i cuper samt arrangerar lager med Overnattning i naromradet for att bygga
upp laggemenskapen.

Uppstallning

Rekommendationen ar att laget lar sig anvandningen av uppstallningarna, t ex 2-1-2 eller
2-2-1 vid spel pa fullstor plan. Uppspel langs sargerna med spelidén att laget ska
etablera spel i anfallszon genom passning langs sargen till anfallare/center och sedan
fylla pa med spelare. Aven anvandning av en back som s kallad pointer vid uppspelen
kan forekomma.

Aktiv matchcoaching ar pa denna niva en del av spelets strategi, ex. power play/box play.
Alla som ar kallade till match ska fa speltid i matchen.

Féraldragrupp

Foraldragruppen ar etablerad och fortsatter ansvara for sargvaktsschema mm.
Sponsorkontakter och forsaljningsaktiviteter kan nu vara en stor del av arbetet, liksom
att hjalpa ledarna med att halla ihop gruppen i dessa kansliga aldrar.

Spelarens inflytande:

Det ar nu dags att inratta ett spelarrad, sa att spelarnas asikter kan foras fram pa ett
organiserat satt. Méten mellan ledarna och spelarradet bér hallas minst tva ganger om
aret och kan sammankallas av spelarradet eller av lagledningen.

Tréanings och matchrotation (réd niva):

Varmdo IF Innebandy uppmuntrar till samarbeten mellan aldersgrupperna bade vad
galler traningar och matcher. Syftet ar att tillgodose bade den individuella spelaren samt
att knyta band mellan lagen.

En variant ar att ha s k rotationstraning, dvs att en eller fler spelare fran en grupp ar med
en annan (vanligen ett ar aldre) enligt ett 6verenskommet schema. Rotation kan ske
bade uppat och nedat och aven mellan pojkar/flickor.
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En viktig aspekt av rotation ar att bagge grupperna som skickar och tar emot spelare ar
Overens om antal, tider etc sa att det blir bra for alla inblandade.

For rod niva bor innebandykunskapen spela en storre roll for vilka som ar aktuella for
rotation.

Huvudprincipen ar att man deltar som vanligt i sin ordinarie grupp och rotationstraning
blir som ett extra pass.

Vilka som ar aktuella for rotation ar upp till tranarna att avgéra och bér baseras pa
foljande principer i Rod niva:

Manniskan

- Viljan att utvecklas. Kommer viljan fran spelaren sjalv?

- Mognadsgrad. Kan spelaren hantera annan miljé pa ett bra satt?

Atleten

- Da rotation ofta sker uppat i aldern ar den fysiska mognaden ocksa att beakta.
Innebandyspelaren

- Bedbms en rotation ge ett tillskott i [arandet?

- Har spelaren en niva sa att det passar in i rotationen?

USM.
Varmdo IF har som ambition att stalla upp i USM, P16/F16, for de arskullar dar det ar
mojligt.

USM arrangeras av Svenska Innebandyférbundet och ar att betrakta som en utmaning
for de spelare som kommit langst inom innebandyn.
Inga Gverariga spelare tillats. (For 2021/2022 ar de aldsta fédda 2005).

Det P- resp F-lag i VIF som har aldern inne och spelartillgang anmaler sig till USM.

For att fa till ett sa bra underlag som méjligt bor rotation under- och ovanifran vara
aktuell och i samrad med ledarna i respektive lag.

Tranarna i det anmalande laget ar de som tar hand om USM-traningar och slutligen
uttagningar till USM-match.

Vilka som roteras in i USM-truppen bér folja samma principer som "Rotationstraning R6d
niva".

Extra USM-traningar infér matcherna ar att féredra da de blir som en extra traning att fa
ihop ett lag, utan att stéra de ordinarie tréningarna.

6.5 Seniorforberedande (16-19 ar) Brun/Svart Niva

Denna fas utgdr den viktiga lanken mellan ungdoms- och seniorverksamheten. Har ska
ett ndra samarbete med A-trupp och Utvecklingslag etableras, sa att steget dit ska bli sa
litet som mojligt.




Traningsgrupper, nivaindelning

Alla aktiva ar med i en eller tva traningsgrupper som férdelas efter kunskap och vilja.
Respektive grupp kan aven den delas vid vissa 6vningar eller vid hela traningar efter
kunskap och vilja.

Traningsdos
2-3 ganger per vecka, 75 minuter per tillfalle. Krav pa traningsnarvaro for att fa mojlighet
att spela matcher.

Kunskapsmal

Nu borjar ofta specialiseringen, Viktigt dock att leken och allsidigheten i traningarna finns
kvar. Varierande traningsupplagg uppskattas kring tekniktraning, konditionstraning,
rorlighetstraning, fystraning av allman och uthallig karaktar, snabbhetstraning,
koordination och balanstraning, vidareutveckling av spelférstaelsetraningen (fem-mans
agerande), situationsanpassade ovningar for forsvar och anfall, specialinriktad taktisk
traning per position, traning i stressituationer under matchlika former och motstand,
malvaktstraning (grundstallning, fanga, mota, utkast, sidledsforflyttning, skara vinklar),
lek.

Gladje och lust ar alltid viktiga parametrar. De grundlaggande fardigheterna sasom
passhingar, mottagning, skott, finter etc. ska i huvudsak vara inlarda nu, medan taktik
och spelforstaelse ar allt mer prioriterat. Varje spelare ska fungera korrekt pa flera
platser i laget. Alla spelare har férutsattningar att genomféra en match pa flera platser i
laget.

Ledargrupp

Ledargruppen ska innehalla ledare med féljande ansvarsomraden:
Huvudtranare, ansvarar for sasongens upplagg och fungerar som tranare enligt
nedan.
Tranare, ansvarar for genomférandet av traningarna samt matchningen.
Lagledare, ansvarar for allt administrativt runt laget.
Sjukvardsansvarig

Minst tva ledare fran varje lag skall komma pa de méten innebandystyrelsen kallar till.
Ledarna kan i sin tur ha regelbundna féraldramaoten.

Ledarutbildning

16 ar: Huvudtranare och minst ytterligare en tranare per 20 aktiva ska genomga
Grundutbildning och Rod Steg 1.

17-19 ar: Huvudtranare ska ha utbildning motsvarande Grundutbildning och Steg 1 Svart.
Minst ytterligare en tranare per 20 aktiva ska ha genomgatt Grundutbildning.

Tavling

Laget deltar i ndgon seniorserie och/eller Pantamera-cupen. Ledarna skall anmala ett lag
per femton aktiva.

Laget deltar i cuper samt arrangerar lager med Overnattning i naromradet for att bygga
upp laggemenskapen.




Uppstallning

Aktiv matchcoaching ar pa denna niva en del av spelets strategi och positioner och
speltid kan komma att justeras under match. Alla som ar kallade till match ska fa speltid i
matchen.

Spelarens inflytande
Spelarradet ska nu vara etablerat. Moten mellan ledarna och spelarradet bor hallas
minst tva ganger om aret och kan sammankallas av spelarradet eller av lagledningen.

Samarbete
Samarbetet Over laggranserna fortsatter, bade med narmast yngre arskull och med
narmast aldre/seniorer.

7. Principer for fordelning av traningstider

Varmdo IF bedriver sin innebandyverksamhet huvudsakligen i Varmdo Sporthall och
Hemmesta Sporthall.
De fasta traningstiderna for Varmdo IF innebandy fordelas av sektionsstyrelsen och foljer
nedanstaende principer:
- Seniorlag (dam/herr) erbjuds samma majligheter som barn- och ungdomslag
(flickor/pojkar).
Varje lag ombeds lamna in énskemal. Prioritering sker med hansyn till alder (aldre
lag kan trana senare, men ges ocksa foretrade vid allt annat lika).
Minimum 18 spelare per lag och traningstillfalle.
Alla lag i seriespel skall beredas mdjlighet att trana i Varmdo Sporthall minst en
traning i veckan.

Under perioden augusti till april erbjuds traningstillfallen enligt tabellen nedan. Under
ovriga perioder laggs schema efter samma principer, men normalt med farre tillfallen pa
grund av minskad halltilliganglighet.

Malsattning traningsdos per aldersgrupp augusti till april.

Grupp Antal pass Tid per pass i min
Senior 2-3 90-120

HJ/DJ 2-3 75

10-15 ar 2 60

7-9 ar 1-2 60

<6ar 1 60
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