
Välkommen	till	öppna		
IDM	Mångkamp	2018 	
13‐14	januari	i	Sätra	Friidrottshall	
 

DM klasser P/F: 13år 15år 17år 19år 22år och seniorer 
 

 Anmälan ska vara Tumba Friidrott tillhanda senast Söndag den 31 December 2017  
på E-post tavling@ifktumba.se OBS! Klasserna är åldersbundna 
Vid anmälan uppge: Namn, klubb, född år samt klass  
 

 Anmälningsavgift: 
250kr 4-kamp, 300kr 5-Kamp, 350kr 6-kamp 400kr 7-kamp 
 

 Faktura: skickas efter tävlingen till respektive klubb  
 

 Efteranmälan tas emot på plats senast 60 minuter före respektive start mot dubbel avgift 
(Om inte klassen är stängd pga. att den är full) 
  

 PM och Tidsprogram hittar du på www.ifktumba.se i början av vecka 2 
 

 Servering Sätra Friidrottshall erbjuder lättare mat och fika till försäljning 
 

 Priser: DM-medaljer till de tre främsta i DM klasserna (enbart Stockholms klubbar) 
 

 Frågor om tävlingen: tavling@ifktumba.se 
 

Preliminära starttider, officiella tider kommer vecka 2 

Lördag – 13 januari  Klass  Född  Prel. Star tid Söndag‐14 januari 

60mH/68.6cm, höjd, Längd/zon, Kula/2.0kg  F 11  07‐08  Lördag 10:30    

60mH/68.6cm, Längd/zon, Kula/2.0kg/Höjd  P 11  07‐08  Lördag 09:25   

60mH/76.2cm, Längd/zon, Kula/3.0kg/ Höjd  P 13  05‐06  Lördag 09:55     

60mH/68.6cm, Höjd, Längd/zon, Kula/2.0kg  F 13  05‐06  Lördag 09:00    

   F 15  03‐04  Söndag 09:00 60mH/76.2cm, Höjd, Kula/3.0kg, Längd, 600m 

60m, stav, längd  P 15  03‐04  09:40 & 11:15 60mH/84.0cm, Höjd, Kula/4.0kg, 600m 

   F 17  01‐02  Söndag 09:15 60mH/76.2cm, Höjd, Kula/3.0kg, längd, 600m 

60m, stav, längd  P 17  01‐02  09:45 & 10:50 60mH/91.4cm, Höjd, Kula/5.0kg, 800m 

   F 19‐ K22‐ K 00‐Äldre  Söndag 09:40 60mH/84.0cm, Höjd, Kula/4.0kg, längd, 800m 

60m, Längd, Kula/6.0kg, Höjd  P 19  00‐99  12:00 & 10:25 60mh/100.0cm, Stav, 1000m 

60m, Längd, Kula/7.26kg, höjd  M 22‐ M  98‐Äldre  12:00 & 10:25 60mH/106.7cm, Stav, 1000m 

 


