Valkommen till
Varmdo IF!

Korkortsutbildning 2022-11-08



En forening for alla

Varmdo IF ar en forening for alla, oavsett om
du vill idrotta sjalv, vara ledare eller titta pa.
Vi stravar efter att bli en idrottsforening som
hela Varmdo kan kanna stolthet over.

Malet ar att verksamheten ska ge gladje och
positiva upplevelser i alla sammanhang. Vi
tror det ger storsta idrottsliga framgang.




Aktiva

Barn- och ungdomsverksamheten ar var
breda basverksamhet. Seniorverksamheten
ska komplettera och erbjuda vara ungdomar
en mojlighet att utvecklas och fortsatta sin
idrottsliga karriar aven i vuxen alder.

Vi stravar efter att ha en bla-vit trad som
I6per fran knattealderns lekfulla idrottande
till senioralderns mer prestationsinriktade
tavlingsverksamhet.




Ledare

Vi ser till att vara ledare ar valutbildade och
kunniga saval i det idrotter som de ar
verksamma inom som i att leda pa barns
och ungas villkor.

Vi satsar ocksa pa var korkortsutbildning
for nya ledare. Detta ar en grundkurs i hur
Varmdo IF fungerar.

Malet ar att kunna erbjuda den basta
idrottsverksamheten for barn och
ungdomar i Stockholm.




Unga Ledare

Foéreningen har under manga ar haft det viktiga
projektet Unga Ledare i verksamheten.

Tanken med Unga Ledare ar att de kan finnas
med i laget som ett stod for de yngre spelarna,
vara en forebild och ocksa finnas dar som en av
tranarna. De unga ledarna lar sig av er tranare
vad ledarskap handlar om och samtidigt far de
hjalpa till med att halla i ovningar eller kanske
prova pa att vara "tranare” under tvamalsspelet
har tiden kanns mogen.

Har du fragor kring satsningen for unga ledare?
Vill du ha en ung ledare i ditt lag/grupp? Vet du
nagon som vill vara ung ledare? Kontakta
Kansliet.




Anlaggningen

Vi tillhandahaller en forstklassig idrottsanlaggning.
Det ar en forutsattning for en verksamhet med
hog kvalitet.

Var anlaggning bidrar till stolthet och gladje. En
anlaggning som vi tillsammans brukar, vardar och
utvecklar.




VIF-andan

* Varmdo IF ar en forening som ska
forknippas med god stil, gott uppférande
och bra kamratskap.

* Vi visar respekt mot andra. Vi haller vad vi
lovar och lovar inte nagot vi inte kan halla.

* Framgang kan nas pa manga olika satt.
Darfor ska vi vara odmjuka mot varandra.

Vi stravar efter att agera konsekvent och
rattvist. Vi star for det vi har bestamt.

All verksamhet som bedrivs ska genomsyras av VIF-andan.

Det ar avgorande att varje ledare, tranare och vuxen genom sin kunskap och sitt omdoéme bidrar
och vagleder vara verksamma ungdomar inom detta omrade. Férutom 6kad trygghet bidrar
detta till battre resultat bade for laget och for den enskilde spelaren.




VIF-andan, forts.

Medlemmar

 Vivisar alltid gott kamratskap gentemot
idrottskompisar, oavsett kon, hudfarg, religion,
kultur och sexuell laggning.

* Vi tar aktivt avstand mot vald, mobbning,
rasism, droger och dopning.

* Vi ger alltid 100 procent pa traningar, matcher
och tavlingar. Vi stottar och hejar pa vara
kompisar bade i det egna laget och i andra lag
i foreningen.

* Vi upptrader pa ett juste satt gentemot
motstandarnas spelare, ledare, foraldrar och
askadare.

« Vi foljer alltid reglerna och respekterar domare
och andra funktionarer.




VIF-andan, forts.

Ledare

* Vi ar bra forebilder for vara barn och ungdomar.
Vi for hela tiden en dialog med utdévarna. Vi ar
positiva, stottar och uppmuntrar dem i alla
lagen.

* Vi forstar och formedlar vikten av samspelet
mellan gladje/lek och utbildning/utveckling.

* Vi foljer foreningens policy och riktlinjer.

* Vi satter alltid utovarens utveckling i forsta
hand, sedan foreningens intressen och sist
lagets framgang.




VIF-andan, forts.

Foraldrar

«  Mamma och pappa ar forebilder.
Respektera alltid domaren och hjalp
honom/henne i sin roll.

* Ha en positiv attityd till motstandarnas
foraldrar och 6verlat coachningen av det
egna laget at tranarna och lagledarna.

* Heja pa ett positivt satt pa hela laget. En
spelare gor inget lag, men ett lag gor en
spelare.

« Som foralder forvantas du ibland hjalpa till
i cafeterian och vid cuper och tavlingar.




Utovarna

Utovarnas delaktighet i och inflytande over verksamheten

* Inflytande handlar om att fostra barn och
ungdomar i att ta ansvar for sin egen traning
och utveckling.

 Alla barn och ungdomar ska ocksa ges
maojlighet till delaktighet i och inflytande over
hur verksamheten bedrivs. Det innebar att fa
uttrycka sina uppfattningar och utifran alder
och mognad ta stallning till fragor som rér
verksamheten saval inom laget och
traningsgruppen som i foreningen i stort.

* Vuxna maste alltid ta ansvar och fatta besluten!

Hur kompetenta ar barn?
Vad kan du som ledare gora for att 0ka utovarnas inflytande och delaktighet?




Kontakt & samarbete

Kontakt och samarbete mellan
och inom de olika idrotterna

« Varmdo IF ska uppmuntra ungdomar som
vill prova flera idrotter

* En viktig del i ungdomars utveckling och
ska uppmuntras av ledare och tranare

» Utovarna ska alltid komma i forsta
rummet!




Droger, alkohol och dopning

* Droger, alkohol och dopning hor inte till idrotten.
Foreningen ska informera och utbilda om dess
skadeverkningar.

* | samband med sportslig verksamhet inom

féreningen ar all fortaring av alkohol helt forbjudet. ﬁ 7 ANTIDOPING

SVERIGE

* | samband med social verksamhet inom
foreningen ska ett restriktivt forhallningssatt
iakttas till alkohol. | sammanhang da barn och
ungdomar deltar ar denna restriktivitet sarskilt
viktig.

Vad ar ditt ansvar som ledare?
Vad kan du gora om droger, alkohol eller dopningspreparat anvands?




Mobbning och trakasserier

* Mobbning, hot, vald, krdankningar och
trakasserier ska inte fa forekomma inom
Varmdo IF.

* Foreningen ska genom sina ledare, tranare och
fortroendevalda motverka alla former av
mobbning, hot, vald, krankningar och
trakasserier.

« Alla som deltar i verksamheten har ett ansvar
for att sadana foreteelser uppmarksammas
och atgardas!

Férekommer mobbning och trakasserier inom idrotten?
Vilka mobbar och trakasserar?
Vad ar ditt ansvar som ledare?




Styrande dokument

Foreningens fyra typer av dokument som styr all verksamhet

Verksamhetsplaner
med budget

—
S Stadgar

Fortroendevalda, ledare, tranare och andra verksamma i
foreningen ska vara val fortrogha med dessa dokument.




Huvudstyrelsen

Foéreningen styrs ytterst av medlemmarna genom beslut pa medlemsmoten.

Pa arsmotet valjs en styrelse att utfora arsmotets beslut, tillvarata foreningens intressen samt
att representera medlemmarna i olika fragor. Nar medlemmarna inte ar samlade ar styrelsen
foreningens hogsta beslutande organ.

Styrelsen har sarskilt ansvar for att:

* Tillse att foreningen foljer gallande lagar och regler
 Verkstalla av arsmotet fattade beslut

* Planera, leda och fordela arbete inom foreningen

* Ansvara for och forvalta foreningens medel

* Tillstalla revisorerna rakenskaper m.m.

* Forbereda arsmote




Huvudstyrelsens medlemmar

CHNNNCTTE

Hans Ritzler Ordforande

Harald Moller Vice ordforande/ledamot fﬁrtr.?en(flevalda
Andreas Runwall Innebandysektionen ! fOrenlngen
Lennart Erlandson Fotbollssektionen 2022

Vakant Friidrottssektionen

Anna Anderman Suppleant

Mikael Hansson Ledamot

Niklas Mattsson Adjungerad/Kanslichef

Josefine Fors Revisor




varmdo IF:s Kansli

Kansliet har sarskilt ansvar for Medarbetare
* Foreningens olika administrativa system * Niklas Mattson, Kanslichef
* Den ekonomiska redovisningen » Jessica Fredlund, ekonomi,

service till medlemmar

* Elisabeth Hansdotter,
service till medlemmar

* Hemsida inklusive alla sektions- och lagsidor i foreningen
* Kontakt med kommunen, forbund, sektioner och lag

* Genomfoérande av foreningens utbildningar sasom
korkortsutbildning, skadekurser, administrationskurser,
etc.

* Genomfoérandet av reklamforsaljningen, halla kontakten
med befintliga reklamkopare samt teckna och underhalla
avtalen tillsammans med den som séljer eller har salt
vara reklampaket.

» Material inklusive profil- och sortimentsfragor,
matchklader, etc.

« Samtliga foreningens intakter och gemensamma
kosthader.




Sektionsstyrelsen

Sektionsstyrelse ansvarar for genomforandet av den sportsliga verksamheten i sektionen med
ledning av foreningens stadgar, policy, riktlinjer, verksamhetsplan och budget. Sektionsstyrelsen
rapporterar till huvudstyrelsen genom sin ordforande. Sektionsstyrelsen har sarskilt ansvar for
att:

* Fordela traningstiderna
* Att intakter och kostnader uppfyller budget

* Samordna planeringen av sektionens sportsliga
verksamhet

* Rekrytera och anstalla nya ledare

» Starta nya lag

* Kontinuerligt traffa lagens ledare/representanter
* Utbildning och utveckling av befintliga ledare

» Att ledarna i sektionen féljer de riktlinjer som finns
inom sektionen

* Samordna och se till att det finns en sammanhallen
trad i utbildningen av idrottarna éver aldersklasserna

* Bygga upp en bra ledarstruktur med utbildade tranare




Lag och traningsgrupper

Ledare (administrator)

Ledaren ar laget/gruppens huvudsakliga
kontaktperson och ansvarar fér kontakter med:
* kansliet

* sektionsstyrelse

* tranare och andra funktioner

* utdvarnas foraldrar

* Ovriga intressenter

Som ledare ar man spindeln i natet och represente-
rar laget eller gruppen i de flesta sammanhang dar

representation kravs. Ledaren har sarskilt ansvar for:

* Formedla information fran ledningen/foreningen till
utdvarna och vice versa.

* Delta i ledarmoéten anordnade av féreningen.

» Halla utévarforteckningen uppdaterad pa SportAdmin.

* Fo6ra narvaro och rapportera till kansliet
(narvarokortsansvarig).

* Informera nya utoévare om vad som galler.

Tranare
Tranaren har sarskilt ansvar for:

Sasongsplanering
Planera och leda traningarna.
Skéta uttagningar till matcher, cuper och tavlingar.

Delta pa av foreningen arrangerade vidareutbildningar,
tranartraffar, etc.

Kontakter och samarbete mellan de olika
aldersgrupperna.

Den sportsliga verksamheten i laget/traningsgruppen
skots i enlighet med foreningens policy och riktlinjer.

Se till individens behov och utveckling.

Sjukvardsansvarig

Den sjukvardsansvarige har sarskilt ansvar for:

Att laget/gruppens sjukvardsvaska ar komplett och finns
med vid alla traning och matchtillfallen.

Att sjalv vara med pa matcher och traningar och vara
bered att ingripa vid skador.




Information

 Som ledare har du ett ansvar att sprida
information. Du ar ett nav i verksamheten!

« Ha som ambition att alltid informera nagra fler
och lite mer.

* Meddela kansli eller styrelser nar nagot inte
fungerar.

» Det ar vardefullt att ocksa berétta att
verksamheten i laget eller gruppen fungerar.

* Varmdo IF:s webbplats www.varmdoif.se ar en
huvudkanal for kommunikation mellan
foreningen, kansliet, medlemmarna, ledare,
tranare, fortroendevalda och andra intressenter.
Lagen ska anvanda hemsidan for information till
spelare, foraldrar m fl.




Ekonomi

Foreningens verksambhet vilar ekonomiskt i huvudsak pa

* medlemsavgifter fran foreningens
medlemmar

* bidrag fran naringsliv, stat och kommun

* omfattande ideellt arbete som foreningens
medlemmar utfor

En god ekonomi ar avgorande for foreningens
verksamhet. Det aligger huvudstyrelsen att i
samrad och tillsammans med
sektionsstyrelserna fortlopande verka for att
forstarka foreningens ekonomi.

Huvudstyrelsen ska aven ansvara for att enhetliga budgetar, redovisnings- och
uppfoljningssystem tillampas inom foreningen.




Medlemsforteckning

Foreningen ar enligt Riksidrottsforbundets
stadgar skyldig att fora medlemsforteckning.

Foreningen har valt att registrera namn, adress,
fullstandigt personnummer, telefonnummer och
e-postadress i sin medlemsforteckning.

Uppgifterna i medlemsforteckningen lamnas inte
ut till tredje part om det inte finns beaktansvarda
skal sasom att nagon bidragsgivare vill fa ut
uppgifterna for kontroll av att lamnade uppgifter
ar korrekta.

Undantag fran ovanstaende regel kan géras om
det finns beaktansvarda skal for ett undantag.

Detta beslutas i sa fall av kansliet i varje enskilt
fall.

“‘ SportAdmin




Avgifter

Medlems- och aktivitetsavgifterna ar en viktig del av finansieringen i foreningen.

Samtliga idrottsutovare, ledare
och andra aktiva i férenin gen Medlems- och Aktivitetsavgifter 2022
. Arsmotet 2022-03-30 beslutade om att nedanstaende avgifter skall galla i foreningen under 2022.
Ska va ra m ed Ie m m a r I Familjeme'dlemsktap (vuxna och barn som bor hemma) 800:-
foreningen och erlagga st ol bain s fon 203 300
med Iemsavgift_ Oavsett nar under aret du blir medlem ska alltid avgiften fér innevarande ar betalas.

Aktivitetsavgifter 2022:

Som medlem har du ratt att it i o

o o . . Ungdom 13-20 &r 2500 kr 2500 kr 2000 kr
delta pa arsmotet - det hOgSt Ungdom 10-12 &r 2000 kr 2000 kr 1500 kr
. . Barn 8-9 ar 1500 kr 1500 kr 1000 kr
bestammande Orga net i Barn7 ar 950 kr 950 kr 750 kr
Barn 6 ar och yngre 700 kr 700 kr 500 kr

foreningen. Dar kan du lamna in
motioner, rosta och paverka hur

. . e R Ovriga regler:
du Vl" ha det | forenlngen_ Aktivitetsavgiften ar exklusive eventuella licensavgifter som debiteras separat

Sasongen ar uppdelad i tva delar for alla vara idrotter: januari till juni och juli till december
Den medlem som borjar under andra delen av sasongen betalar halva aktivitetsavgiften
Samtliga aktiva maste erldgga aktivitetsavgift samt medlemsavgift for att fa delta i verksamheten.

Faren i ng betyder TI LLSAM MANS Samtliga ledare erlagger faststalld medlemsavgift enligt stadgarna
for ett gemensamt mal!

Extra avgift for ungdom 13-20 ar som tillhor
ett lag/grupp som har arvoderad ledare 2000 kr 2000 kr 2000 kr




Kladesprofil

Vi har ett varumarke i foreningen som ar viktigt
att varna om. En del av vart varumarke ar de
tranings-, match- och tavlingsklader vi tar fram.
Dessa klader ska starka var "vi-kansla” och
underlatta igenkanning.

Alla sektioner ska anvanda sig av kladesprofilen.

Inga andra klader far inforskaffas till foreningen
eller med féreningens logo an de som ingar i
foreningens kladesprofil.

Infor varje verksamhetsar tas en gemensam
kladesprofil fram. | januari 2015 tecknade vi ett
B-arsavtal tillsammans med Intersport, Adidas
och Unihoc som forlangdes 2020 med samma
Ioptid.

v INTERSR)R'I'

SPORT TO The PeOPLE
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adidas

@

UINIHO




Sponsring och reklam

Vi har tre nivaer pa var sponsring och reklamverksamhet som har syftet att
delfinansiera var verksamhet:

* alla intakter fordelas * samtliga intakter gar * samtliga intakter gar
mellan sektionerna till sektionen till laget
beroende pa
medlemsantalet i

sektionen
All sponsring och reklamverksamhet ska Varje enskilt lag kan bedriva sin egen
faktureras och bokforas i foreningen. Infor sponsring och reklamverksamhet.
varje verksamhetsar tas en plan fram for Forbjudet att ha egen reklam pa

sponsring och reklamverksamheten. matchtrojorna, alla traningsklader OK.
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Tack for visat intresse och
lycka till som ledare |
Varmdo IF!

Pa www.varmdoif.se hittar ni mer
information om foreningen!

kansliet@varmdoif.se
08-570 220 10



